
 
Основной принцип 
 работы школы: 

 

Обеспечение качественного ухода 

за пожилыми людьми и 

инвалидами, требующими 

постоянного постороннего ухода 

 

  

Структура отделения: 
 

Начальник отдела 

 Абидуева Анастасия Аркадьевна 

 

Специалист по социальной работе 

Оглобина Наталья Васильевна 

 

Психолог 

Арганова Анна Николаевна 

 

Юрисконсульт 

 Мануев Борис Сократович   

 

 

 

 

 

 

 

 
Областное государственное  

бюджетное учреждение  

«Управление социальной защиты и 

социального обслуживания населения 

по Ольхонскому району» 

 

НАШ АДРЕС: 

 666130 Иркутская область  

Ольхонский район 

с. Еланцы ул. Бураева,6 

Режим работы: 

Пн-пт: 9:00-17:12 

перерыв: 13:00-14:00 

Сб, вс: выходные дни 

 

тел. 8395-58-52214 

        8395-58-52326 

E-mail: dszn-olhon@mail.ru 

сайт учреждения 

 http://kcson-olhon.3dn.ru/ 

 
 

 

 

 

 

 

ОГБУ «Управление социальной 

защиты и социального обслуживания 

населения по Ольхонскому району» 

 

Отдел социального  

обслуживания на дому 
 

 

 

 
Правильная организация 

ухода в домашних 

условиях (специальные 

приспособления и, 

требования к помещению, 

мебели, освещению 

комнаты) 

 

 

 

 

Еланцы  2025г.  
 

 

 

 



 

КАКОЙ ДОЛЖНА БЫТЬ КОМНАТА 

ЛЕЖАЧЕГО БОЛЬНОГО? 

 

1. ВНЕШНИЙ ВИД КОМНАТЫ. 

 Оформление интерьера в пастельных 

тонах призвано визуально расширить 

пространство. Светлый интерьер 

обеспечит успокаивающее действие. В 

качестве покрытия пола - линолеум, 

который благодаря собственным 

свойствам легко моется, позволяя 

ускорить процесс уборки помещения. 

Преимущество южного расположения 

комнаты и просторные окна с жалюзи 

- это центральное и локальное 

освещение комнаты, за счет чего 

происходит поступление естественной 

энергии тепла и света,  так 

необходимой больному. 
2. ТЕМПЕРАТУРНЫЙ РЕЖИМ. 

Температуру в комнате лежачего 

больного следует адаптировать под 

определенный режим. Хорошо 

проветриваемое помещение в 22-23°C 

в лечебных пособиях и на практике 

являются приемлемым температурным 

режимом. 
3. ОБУСТРОЙСТВО КОМФОРТНОГО 

СПАЛЬНОГО МЕСТА. 

Здесь рекомендовано строго 

соблюдать технические аспекты, 

учитывая ограничения 

функциональности больного.  

 

 

 

 

 

По возможности воспользуетесь 

покупкой специальной медицинской 

мебели.  

       В каждом из случаев больному 

могут потребоваться различные по 

функциональности кровати, 

дополнительное навесное 

оборудование. 

      

 
 

Первостепенными вопросами, которые 

стоит решить прежде всего является 

выбор кровати с механическими 

свойствами. 

 

 

 

 

 

 Данная модель призвана облегчить и 

помочь наладить опорно-

двигательную функцию больного. 

Журнальные тумбочки и столы 

также не должны мешать больному, 

рационально будет оборудовать 

кровать специальными поручнями и 

ручками. 
4. ПОДГОТОВКА ГИГИЕНИЧЕСКИХ 

СРЕДСТВ В КОМНАТЕ БОЛЬНОГО 

Тут следует учитывать очистку от 

загрязненного воздуха 

бактерицидными средствами 

очистки, размещение туалетного 

кресла в помещении. 

       В особенности нашей работы 

помимо медицинских услуг входит 

весь комплекс обслуживания 

больного и все соответствующие 

операции, которые призваны 

улучшить самочувствие пациента. 

 

 


