Nudopmanust o npoBeaeHHOl NpopuIaKTHYECKOH padoTe M0 NMpeaynpe:KIeHUI0 U
NPeI0TBPALLECHUI0O CYHIIHAAJIBHOI0 OBEACHHU CPeAU HECOBEPIICHHOJETHUX U
NPOQHIAKTHKE KECTOKOr0 00pamieHusi, COCTOSIIIMX HA CONPOBOxkAeHNH B 00 1aCTHOM
roCyapCTBEeHHOM OIOKETHOM yYpeK/IeHUH «YTNpaBJieHHe COUATbHOM 3alUUThI U
COMATIBHOTO0 00C/IyKUBAHHUS HaceeHUs 10 QJIbXOHCKOMY paiioHy»

3a BTopoe noayroaue 2025 roxg

B OI'BY «YC3COH mno OnbxoHCKOMY paiioHy» Bo BTopoM mosyroguu 2025 rona He ObLTO
BBIABJICHO CJIYYacB Cynuuaa, CyuiuAaJbHBIX ITOMBITOK HECOBCPIICHHOJICTHUX, a4 TAKKC HE ObLIH
BBISIBJICHBI (i)aKTI)I KECTOKOTO o6pameHH${ C I€TbMHU, B CEMbAX HAXOJAAIINXCA TPYJIHOfI JKU3HEHHOU
CUTYaIIUH, COIIMATIFHO OMACHOM TIOJIOKEHUH, B 3aMEIIAIONIUX CEMbSIX.

CrienpanucTaMu U TICUXOJIOTOM OTJENIEHUH POBOAUTCS poduIaKkTHIeckas padbora:
MH(OPMAIIMOHHO-TIPOCBETUTENbCKAs pab0oTa, KOHCYJIbTAlMH, Oecebl C HECOBEPIIICHHOICTHUMH H
WX CEMbSIMH, OKa3bIBACTCSI IICUXOJIOTHYECKAs MOICPIKKA KaK P JIUIHOM OOpaIeHUH, TaK U
MOCPEICTBOM COTOBOM CBSI3M U MECCEH]IXKEPA, a TAKKE MPOBOAUTCS KOPPEKIITMOHHO-
npodumakTudeckas pabora o pesysbraTaM IuarHoctTuk. Co3mansl HE0OXO0UMBIC YCIIOBUS,
o0ecreunBaroIme BO3MOXKHOCTD MPSMOT0, CAMOCTOSITEIFHOTO O0paIeHs] HECOBEPIIEHHOJIETHUX K
TICUXOJIOTY W CTIIEIUATIUCTaM B TPYIHBIX KU3HCHHBIX CUTYAIUSIX, KPU3UCHBIX COCTOSTHUSX.
OcymecTBisieTcs MaTPOHAX CeMel B IENISIX MPOPUITAKTHUECKON padOThI, BRISICHEHUS XapakTepa
JETCKO-POIUTEIHCKUX B3aMMOOTHOIICHHH, 0COOCHHOCTEN CEMEMHOT0 BOCIIUTAHUS,
SMOLIMOHAIBHOM aTMOC(hephl B CEMbE, OJTM3KOT0 OKPYKEHUS CEMBHU.

o IIpodmmakTuaeckoit padotoit oxBaueHbl: /1 cemps: 52 cempu COII, T)KC B mHux 141
pebenok, 19 3amermarommx cemeii B Hux 30 nmeteil.

e [IlpoBemeHa muarHocTHueckass paboTa Ha BBIABICHHE WHINBUAYAIbHO-THYHOCTHBIX
0COOEHHOCTEH HECOBEPIICHHOJIETHHUX, OMPEICICHHUS TCUXO(PU3NOIOTHIECKOTO COCTOSHUS,
HCCIe0BaHUE BHYTPUCEMENHBIX B3aMMOOTHOILICHUM, MUKPOKIMMATa CEMbH, OINpEACIICHHUE
YPOBHSI TPEBOXKHOCTH, YPOBHS BPakA€OHOCTH U arpecCuu;

e - [[BetoBoW TecT Jlromepa, cemeitHas conuorpaMma, CaMOOIIEHKA ICUXUYECKUX COCTOSTHUM
no ['.Ai3enky, puc.tect «Mos ceMbs», IPOCKTUBHAST MeETOANKa «YeloBeK MO T0KIAECM»
Cewmeiinas conporpamma, MeT. «Kaktycy, pucyHouHsIi TectT «Mos cembsi». ObcnenoBano 54
pebenka B 1.4. COII, TXKC - 24, netn u3 3amemaromux cemeii- 30

e Jlo pesynpTaTaM TICUXOJOTHYECKONW JIUATHOCTUKH HECOBEPIIEHHOJIETHHX, KPU3UCHOE
COCTOSIHME J€TEH, HApYIICHUE MEXIMYHOCTHBIX OTHOLIEHUH C OKPY’KAIOIIUMH HE BBISIBICHO.

e Bosneuenue nereil B kiyOHyr0 AestenbHOCTh «B TBomx pykax», «OCTpPOBOK [ETCTBa»
(mpoekT MO TpodUIAKTUKE BCEX BHJIOB  3aBHCHMOCTH W  IPAaBOHAPYIICHUH
HECOBEpIIeHHONETHUX «Chemaifi  TpaBWIBHBIM  BBIOOP» HM  TBOPUECKUH  KPYXKOK,
HalpaBJIEHHBI Ha pa3BUTHE TBOPUYECKUX crnocoOHocTel), «lllkoma BOJOHTEpPOBY» Te
NPOBOASTCSA MEPONPUSATHS, HaMpaBiIeHHblE Ha NPOPUIAKTHKY OE3HAJA30PHOCTU H
MpaBOHAPYIIIEHUH, TOJOBOE BOCIHUTAHUE, MATPUOTUYECKOE, a TaKkKe Ha MPODUIAKTUKY
BTOPUYHBIX OTKA30B.

e [lIpoBeneHsl mpoduiakTuuecKrue 6ecebl ¢ HECOBEPIICHHONIETHUMU: <« JKHU3Hb TPEeKpacHay,
«HenpusTHOCTH MOKHO UCIIPaBUTHY, « MO 3MOLIUU U YyBCTBa», «CeMENHbIE LIECHHOCTHY,
«Kax mupHo paspemiatb KOHQIUKTED, «O paboTe neTckoro TenedoHa T0BEpU»,

«BpenHble 1 Noae3Hble NPUBBIYKWY, «YMel cka3aTe Her», «Moe HacTpoeHue»,
«be301acHOCTh B C€TU UHTEPHET», «B3auMOOTHOLIEHUS B CEMbe, LIKOJe», «Kak
CIIPaBUTHLCSA C IJIOXUM HacTpoeHHeM», «I[1010xKuTenbHbIE U OTPULIATENBHBIE YMOLIMK,
«TpyaHocTu B MO€H JKU3HNY, «YUHCH YIIPABIATH SMOIUAMIY, «O Apyxoe, 1oBepuH,
B3aUMOTIOMOIINY.

e [lcuxomorom mpoBOJSATCS IPYIIIOBBIE U MHAUBUAYAIbHBIE KOPPEKIIMOHHO-PEIAKCAIIMOHHBIC
3aHATHUSL TPEHUHTH C HECOBEPLIEHHOJETHUMH C UCIIOJIB30BAHUEM 3JIEMEHTOB CEHCOPHOM



KOMHATBI Ha KOPPEKIIHIO YMOLMOHAIBHOM c(epbl, pa3BUTHE UyBCTBA CIUIOYEHHOCTH, HA
CHSTHE TICUXO3MOLMOHAIBHOTO HAPSHKEHHS, Ha (hOpMUpOBaHHE CAMOCO3HAHUS U
cTpeccoycroiunBocTH: «HeokoHueHHOe peioxkeHne», «Kak momous cede», Apt-
TepaneBTHYECKOe yrpakHeHne «Moii repo», «Kapra oTHOmeHnY, «Ham BHyTpeHHHN
cam», «Jloopoe cinoBoy, «3HAYMMBINA YeI0BEeK», «Most BceneHHas», «L[BeTok»,
«BomnmebHoe myTerecTBrey, ecoyHas Tepanust (1o CTadmiIn3aluy 1 rapMOHN3AIHN
TICHXO3MOIIMOHAILHOTO COCTOSIHUS JIeTel ), ncuxorumMuacTuka «lllanrait-6onraii,
«Ilecounas tepanus», apT-Tepanusi TBOPYECTBOM (pUCOBaHHUE B TEXHUKE « MOHOTUIIUSY).
Benercs npodunaktudeckas pabora ¢ poaurensiMu B pamkax «KiyOa ycroifunBas ceMbs»,
kiy0a «Cornacuey, «l1Ikonsl npueMHbIX poauteneil», «Illkona oTBeTCTBEHHOTO
POIUTENBCTBA» MPOBEACHBI MEPONPUATHUS C POAUTEISIMU: C 3JIEMEHTAMU TPEHUHIa Ha TEMBI:
«IIpodunakTuka nogPOCTKOBOro cyuiuaa», «LleHHOCTh 310poBOro u 6e3onacHoro oopasa
KH3HU HECOBEPILIEHHOJIETHUX», «ballaHc Mex 1y cBOOOA0MN U KOHTPOJIEM B OOIIEHUH C
HOJPOCTKOMY, «be30macHOCTh MoApPOCTKOBY, «Kak coepeub NCUXUUECKoe 3/10pOBbE
pebenka?», «Kak cka3bIBalOTCS Ha IETAX «OOJBIINE» U KITOBTOPSIOLIUECS» TPABMbI?»,
MIPOBEICHBI KOPPEKIIMOHHBIE YIpaxHEeHUs «UucThiit mucT», «He kpuunre Ha peOeHKay,
«Kaxk y nereil BO3HMKAIOT MaJlble TpaBMbD», yripakHeHus «He nerckue 3anpers», «S
1106710 cBOEro pedbenkay, «Cepaue pedeHkay, «bymaxkupiil pedbeHOK», « S — Xopomas Mama,
ThI — XOpoIlasg MaMay, «C0Ba MOAIEPKKI.

C poautensiMu poBeieHbI Oece/Ibl, MOATOTOBICHBI U BPYUYEHbI OYKIIETHI, TAMSATKH 110
aKTyalbHbIM ITpobsemam: «Ha cHIKeHue TpeBOKHOCTH U HANIPSDKEHHOCTH,
«Poxurenbckas m000Bb U oJAEpKKa», «Bocnutanue 6e3 Hacuiusay, «CemelHbIe
HeHHOCTHY, «K ueMy mpuBoAsT 00Ukl Korjaa pebeHky oouaHo», «Jlapure netsm 1o0po»,
«CoxpansiiTe noHuManue B ceMbe», «Kak o01maTbest ¢ peOeHKOM, YTOOBI TOBEPSID,
«B3anMoOTHOIIEHUS B CEMBEY, «DTO BBILIE MOUX CHUJI»: KaK HE MPOIJISIETh CKJIOHHOCTb
JeTel K cyunuay», «BiusHue cembu Ha moapoctkay, «[IpodunakTuka ;kecToKoro
oOparieHus ¢ 1eTbMu», « BIusHUE arpecCUBHBIX JEHCTBUNM POJUTENIEH HA TTOBEACHUE
pebenkay, «O nerckom TenedoHe qo0Bepus», «BiausHue ceMbu Ha pa3BUTHE peOCHKAY,
«CexpeTsl 00IIEeHUS ¢ JeTbMUY, «MeanaTUBHBIE TEXHOJIOTUN B pa3pelieHHH KOH(PIUKTOBY,
«JInuHBIE ceMeiHbIe 1 00IIeYeIOBEYEeCKIE IIEHHOCTH», «OOIIeHne POAUTENEH ¢ IETHMUY,
«JIM4HBI IpUMEpP POAUTENIEH — OCHOBA HPABCTBEHHOTO BOCIIUTAHUS B CEMbEY, « XOPOLIUN
TOH B IOM€ U cemMbey, «O 6e30acHOCTH MOBEJEHUS B CETU UHTEpHETY, «IIpodunakTrka
kuoepOymuHTay, «bamaHnc Mexmay cBOOOION U KOHTPOJIEM B OOIIEHUHU C TTOAPOCTKOMY,
«be3onacHocTh MOAPOCTKOBY, «IIpoduriakTuka NOAPOCTKOBOrO CyHIIUA, KaK IOMOYb
MIOAPOCTKY CIPABUTHCA C ACTPECCUEH, ICUXOIOTMYECKUM Pa304apoBaHuEeM», «JleTH ydarcs
y KU3HW», «PeOEHOK yuuTcs TOMy, 4TO BUJUT B COOCTBEHHOM JJoMY», «[Ipoduiaktuka
CYMLIMJAJIBHOTO IIOBEIEHUS HECOBEPIIEHHOIETHUX», «POJb CEMbU B BOCIIUTAHUW,
«CeMmeliHble, )KU3HEHHbBIE LIGHHOCTH, ApY’k0a, B3auMornomoliby», «Kak coepeunb
MICUXUYECKOE 3/10pOBhe peOeHKa Mpo(UIaKTHKA KECTOKOro oOpalieHus ¢ 1eTbMu», «He
0e30macHoe MOBEIEHUE B3POCIOroy, «JeTcko-poauTenbckue B3auMOOTHOLIEHU, «O
NpoQHUIaKTHUKE IT0JIOBOW HEMPUKOCHOBEHHOCTHY, «KakK y aeTell BO3HUKAIOT MaJible
TpaBMbD», «IIpaBria Ge30macHbIX U TOBEpUTENBHBIX OTHOIIEHUI», «Kak XpoHndYeckuii
CTpecc BIHsIeT Ha MO3r peOeHKay, «HyKHbI 11 Haka3aHUs Ul BOCIUTaHUsD, «KecTokoe
oOpamienue ¢ netbMu. Uto 310 Takoe? Kak momous? Kyna obpamarscsa?», «besonacHocts
pebenka B ceTu MHTEpHET», «be3onacHoe neTcTBoy, «IIpaBuia GezonacHocTH peOeHKa B
uHTEepHETe», «Kak BaykHO He meperndaTh B BOCHUTAHUM: KOT1a OBITh POAUTEIEM
(monnep:xka, MIOHUMaHUE, SMOLIMN)», «Takol BOT MOAPOCTKOBBIN BO3pacT», «Dpasbl,
KOTOpBIE XOTed Obl YCIBIIATh KaXKAblii peOEHOK B 1eTCTBE», «Kak coXpaHUTh
POAMTENbCKUIN aBTOPHUTET JUIsl MOJPOCTKaY, «Ckraxute «Het» Oymmunary!»,
«Cendxapm»(caMOMTOBPEKICHHE).



B yupexxnenun Ha MHPOPMALMOHHOM CTEHJE pa3MelleHa MH(opMaius o padoTe CiykKOblI
JeTCKOTOo TenedoHa IOBepus, CIyXObl NpUMHpeHHs (Menuanmu). A TakkKe Ha caifte
YUpEeXKAEHUS co3JaHa BKiaaka be3omacHoe fAeTcTBO, TJe pa3MeIleHbl MaTepHasbl
«IIpopunaktuka  O€3HAZ30PHOCTH W MPABOHAPYLIEHUH  HECOBEPILEHHOJIETHUX,
«IIponaranaa 3nopoBoro obpasa ku3HW». OTBETCTBEHHOCTb POAMTENEH 3a BOCIUTaHHE
nereity, «Emunbrii OOmiepoccuiickuii TenedoH, JoBepust i JeTed, MOAPOCTKOB U HUX
poauTenei» NpUHIUNBL ero paboTel. WHbopmupoBaHue poauTenel M 3aKOHHBIX
MIpe/ICTaBUTENIEN B COLIMATIBHBIX CETAX M MOOWJIBHBIX MECCEHIKEpax, rpyIax B TEJIErpam,
kanane «/letu B cembe» (MH(O u KoHCYnbTalINN), GOPYM MPUEMHBIX POTUTEICH.



