
Информация о проведенной профилактической работе по профилактике 

самовольных уходов несовершеннолетних, состоящих на сопровождении в 

отделениях помощи семье и детям «Дети в семье» и сопровождения замещающих 

семей Областного государственного бюджетного учреждения «Управление 

социальной защиты и социального обслуживания населения по Ольхонскому 

району» за первое полугодие 2026 года 

В ОГБУ «УСЗСОН по Ольхонскому району» в первом полугодии 2026 года 

случаев самовольных уходов детьми из семей находящихся трудной жизненной ситуации, 

социально-опасном положении и замещающих семей не было, а также по результатам 

диагностик не выявлены несовершеннолетние склонные к самовольным уходам. 

Систематически проводится профилактическая работа с несовершеннолетними из 

семей, состоящих на сопровождении в отделениях по профилактике самовольных уходов, 

созданы необходимые условия, обеспечивающие возможность прямого, самостоятельного 

обращения несовершеннолетних к психологу и специалистам в трудных жизненных 

ситуациях, кризисных состояниях. Специалистами и психологом отделений проводится 

информационно-просветительская работа, консультации, беседы с несовершеннолетними 

и их семьями, оказывается психологическая поддержка как при личном обращении, так и 

посредством сотовой связи и мессенджера, а также проводится коррекционно-

профилактическая работа по результатам диагностик. Осуществляется патронаж семей в 

целях профилактической работы, выяснения характера детско-родительских 

взаимоотношений, особенностей семейного воспитания, эмоциональной атмосферы в 

семье, близкого окружения семьи. 

Профилактической работой охвачены: 75 семей: 56 семьи СОП, ТЖС в них 161 

ребенок, 19 замещающих семей в них 30 детей.  

• Вовлечение детей в клубную деятельность «В твоих руках», «Островок детства» 

(проект по профилактике всех видов зависимости и правонарушений несовершеннолетних 

«Сделай правильный выбор» и творческий кружок, направленный на развитие творческих 

способностей), «Школа волонтеров» где проводятся мероприятия, направленные на 

профилактику безнадзорности и правонарушений, половое воспитание, патриотическое, а 

также на профилактику вторичных отказов.  

1. 26 марта 2026 года мероприятие для детей, просмотр и обсуждение фильма 

«Кассетка», что позволило детям свободно делиться своими переживаниями и понять 

важность открытого выражения чувств.  

2. 10 апреля 2026 года мероприятие для детей проведением бесед по вопросам 

интернет-безопасности, детского телефона доверия и профилактики ПАВ и 

табакокурения.  

3. 20 апреля 2026 года.  Подростки учились понимать и выражать свои эмоции, 

обсуждали достоинство с психологом, а в игре «Эмоция по кругу» делились 

переживаниями. В рамках «Недели безопасности» дети в увлекательной форме осваивали 

навыки защиты от финансовых ловушек, опасных ситуаций, зависимостей и буллинга. 

Арт-акция «Позвонить легко» помогла ребятам понять, что просить о помощи – это 

нормально.  



4. 1 июня 2026 года с детьми обсуждались темы детского телефона доверия, 

вреда психоактивных веществ и табакокурения, а также правила безопасного поведения в 

интернете, на дорогах и в быту.  

 • Проведены профилактические беседы с несовершеннолетними: «Мои эмоции и 

чувства», «Семейные ценности», «О работе детского телефона доверия», «Безопасность в 

сети интернет», «Взаимоотношения в семье, школе», « Детский телефон доверия», 

«Эмоции, переживания», «Об ответственности за свое поведение», «Скажи. Нет насилию» 

и т.д. 

• Психологом проводятся групповые и индивидуальные коррекционно-

релаксационные занятия тренинги с несовершеннолетними с использованием элементов 

сенсорной комнаты на коррекцию эмоциональной сферы, развитие чувства сплоченности, 

на снятие психоэмоционального напряжения, на формирование самосознания и 

стрессоустойчивости, с подростками занятие по развитию эмоционального интеллекта: 

«Свеча доверия», «Баланс», «Позвонить легко», «Эмоции по кругу»,  «Паутина», 

«Песочная терапия», «Исследование эмоций и чувств», «Колесо баланса жизни» 

проанализировали благополучие в разных сферах жизни; проведено коррекционное 

занятие: упражнение «Моё будущее», «Круг поддержки», «Ролевая игра», «Письмо себе 

из будущего», «Мусорное ведро», «Синие вещи», «Измени картинку». «Волшебное 

зеркало», «Диалог с собой», «Колесо жизненного баланса навыков подростка», 

«Неоконченные предложения», «Жизненное пространство», «Дерево жизни». 

• Ведется профилактическая работа с родителями в рамках «Клуба устойчивая 

семья», клуба «Согласие», «Школы приемных родителей» проведены мероприятия с 

родителями: с элементами тренинга на темы: 

1. 03 марта 2026 года с родителями проведена встреча: «Как родителю 

подготовиться к подростковому возрасту?». 

2. 09 апреля 2026 года организовали встречу с родителями подростков. Тема 

обсуждения: «Трудное поведение: как распознать, что подростку нужна помощь».  

3. 16 мая 2026 года с родителями проведена просветительская беседа на тему 

«Чему не учат в школе: как говорить с подростком о чувствах и переживаниях». 

Специалисты рассказали о важности открытого диалога с подростками на темы эмоций, а 

также о методах профилактики суицидального поведения и насилия над детьми.  

4. 11 июня 2026 года, с родителями проведен тренинг «Жестокое обращение с 

детьми — «Скажи Нет — насилию». В ходе тренинга были подробно рассмотрены: 

проблема жестокого обращения с детьми и его формы; профилактика суицидального 

поведения у детей и подростков, ранние признаки неблагополучия; важность открытого 

диалога и построения доверительных отношений в семье, техники активного слушания.  

 • С родителями проведены беседы, подготовлены и вручены буклеты, памятки по 

актуальным проблемам: «Детско-родительские отношения», «О здоровом образе жизни», 

«О детском телефоне доверия», «Хороший тон в доме и в семье», «О безопасности в сети 

интернет», «О взаимоотношениях в семье и школе», «Трудовое воспитание в семье», 

«Внимание к внутреннему миру ребенка», «Как справиться с плохим настроением, 

раздражением, обидой?», «Конфликты в нашей жизни и способы их преодоления», 

«Совместный отдых в каникулы и выходные дни»,  «Ребенок и деньги», «Мои эмоции, 

чувства»,  «Особенности общения родителя с детьми подросткового возраста», 

«Взаимоотношения в семье», «Жизнь прекрасна», «О надлежащем исполнении 

родительских обязанностей», «Об ответственности», «Наши эмоции и чувства», 

«Взаимоотношения мальчиков и девочек», «Как избежать стресс», «Подросток и 

карманные деньги», «Как провести выходные с детьми», «Переживания детей», «О 



родительской поддержке»,  «Об урегулировании детско-родительских отношений», 

«Особенности общения родителей с детьми юношеского возраста», «Влияние взрослых на 

формирование характера ребенка», «Как у детей возникают малые травмы», «Как 

говорить с подростком и чувствах и переживаниях», «Скажи. Нет насилию»  и т.д. 

• В учреждении на информационном стенде размещена информация о работе 

службы детского телефона доверия, службы примирения (медиации). А также на сайте 

учреждения создана вкладка Безопасное детство, где размешены материалы 

«Профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних», «Пропаганда 

здорового образа жизни». Ответственность родителей за воспитание детей», «Единый 

Общероссийский телефон, доверия для детей, подростков и их родителей» принципы его 

работы. Информирование родителей и законных представителей в социальных сетях и 

мобильных мессенджерах, группах в МАКС, VK форум приемных родителей. 

 


