Nudopmanus o npoBeneHHoi npopuIakTHyeckoi padore nmo npodpuiakTuke
CaMOBOJILHBIX YX0/10B HECOBEPLIEHHOJIETHUX, COCTOSIIIUX HA CONPOBOKICHNHU B
OT/IeJICHUSIX TOMOIIM CceMbe M 1eTAM «/leTn B ceMbe» H CONPOBOXKICHHUS 3aMeIaloIHX
cemeii O0/1aCTHOT0 rocyJapCTBEHHOI0 OK/’KETHOI0 YUpeK/IeHUs: «YpaBJieHne
COLMAIBHOM 3aIIUTHI H COLMATBHOIO0 00CIY)KHBAHHUA HaceJeHus 10 OJIbXOHCKOMY
paiioHy» 3a nepsoe nosayroaue 2026 roga

B OI'BY «YC3COH mo OnbpxoHckOMy paifoHy» B mepBoM mnomyroauu 2026 rtona
CJIy4aeB CaMOBOJIBHBIX YXOJIOB IETbMHU U3 CeMeil HaXOAIUXCs TPYAHOMN )KU3HEHHON CUTYalUH,
COLIMAJIbHO-OMIACHOM IIOJIOKEHHUU W 3aMELIAIoUINX ceMel He ObUIOo, a TakkKe MO pe3yJibTaTaM
JIMarHOCTHK HE BBISIBIIEHBI HECOBEPLICHHOJIETHUE CKIOHHBIE K CAMOBOJIBHBIM YXO/1aM.

CucremaTHuecku MPOBOAUTCS MpoduiakThyeckas padoTa ¢ HECOBEPIICHHOJIETHUMH M3

ceMeil, COCTOSIIIMX HA COMPOBOKICHUH B OTAEICHUIX MO MPOQPHIAKTUKE CAMOBOJIBHBIX YXOJI0B,
CO3/1aHbI HEOOXOJUMBIE YCIIOBHUS, 00€CTIeUNBaIOLIIe BO3MOKHOCTh MPSIMOI0, CAMOCTOSITEIbHOTO
oOpallleHusi HECOBEPIICHHONETHUX K TICHXOJIOTY M CIEHUAINCTaM B TPYAHBIX JKU3HEHHBIX
CUTyallUsX, KPU3UCHBIX COCTOAHMAX. CrenuanncTtaMy M IICHXOJOTOM OTAEIEHUN IPOBOAUTCS
MH(POPMALIMOHHO-TTPOCBETHTENbCKAs paboTa, KOHCYIbTAllNU, OeCe/lbl C HECOBEPIICHHOIETHUMU
U UX CEeMbSMH, OKa3bIBACTCS MICUXOJOTHYECKAs MOJIEPXKKA KaK MPU JIMYHOM OOpPAIIeHUH, TaK U
MOCPEACTBOM COTOBOM CBSI3M M MECCEH/KEpa, a TakKe MPOBOJUTCS KOPPEKIIMOHHO-
npoduaakTuueckas padora Mo pe3yiabTaraM TUArHOCTHK. OCYIIECTBISETCS MaTPOHAX ceMeil B
Hensix  NpouiIakTUUecKoil  paboThl,  BBISICHEHHS  XapakTepa  JETCKO-POIUTENIbCKHX
B3aMMOOTHOIICHUH, OCOOCHHOCTEH CEMEWHOro BOCIUTAHUS, DMOIMOHAILHOM aTMoc(epbl B
CeMbe, OJIM3KOTO OKPYKEHHUSI CEMbH.

[Ipodunaktuyueckoit padoroit oxBaueHsl: 75 cemeit: 56 cembu COII, T)XKC B Hux 161
pebeHok, 19 3aMemaromumx cemeid B Hux 30 geTei.

* BoBneuenue gereii B kiyOHYI0 neaTeiabHOCTh «B TBoux pykax», « OCTpOBOK JETCTBa»
(mpoexT no npouIaKTUKE BCEX BUIOB 3aBUCUMOCTH M MPAaBOHAPYIIEHUH HECOBEPIICHHOIETHUX
«Cpenaii mpaBUIbHBII BEIOOP» U TBOPUYECKUH KPYKOK, HAIIPABIICHHBIM HA pa3BUTHE TBOPUECKHUX
cnocoOHocTeil), «lllkoma BOJOHTEPOB» TI/i€ TNPOBOAATCS MEPOIPUATHS, HAIpaBICHHBIE Ha
npopUIaKTUKY OE€3HAJ30pHOCTH U MPABOHAPYIIECHHH, T0JIOBOE€ BOCIIMTAHUE, MATPHOTHUYECKOE, a
TaKXke Ha MPO(UIAKTUKY BTOPHYHBIX OTKAa30B.

1. 26 mapta 2026 roga MeponpusTHE A JETel, IPOCMOTP U 00CyXaeHHe PuiibMa
«Kaccetka», 4TO TO3BONIIO JETSIM CBOOOJHO JCIHUTHCS CBOMMH TEPEKUBAHUSIMH H TIOHSTH
Ba)KHOCTbH OTKPBITOTO BBIPAKEHHSI UYBCTB.

2. 10 anpens 2026 roga MeponpusTHE I JETe MpoBeAeHUEM Oecell Mo BOmpocam

UHTepHeT-0e30macHoCTH, JeTckoro Tenedpona gosepuss u  npodwmnaktuku [IAB  u
TabaKOKypEHHUSI.

3. 20 anpens 2026 roga. [logpocTku yuminch NOHUMATh U BBIPAKaTh CBOM dMOLMH,
o0CyXJanu JOCTOMHCTBO C TIICHXOJIOTOM, a B HUrpe «OMolus IO Kpyry» JeIHIUCh
nepexxuBanusMu. B pamkax «Henenu 6e3omacHOCTH» JI€TH B yBJIEKATEIbHOM (OpME OCBauBAIIN
HAaBBbIKM 3alIUTbl OT (PMHAHCOBBIX JIOBYIIEK, ONACHBIX CUTYyallMd, 3aBUCUMOCTEN M OyJIIMHrA.
Apt-akuus «[103BOHUTH JIerko» IMoMoria peddaraM IMOHAThb, YTO MPOCUTh O MOMOILIM — 3TO
HOPMAJIbHO.



4, 1 utons 2026 roga ¢ neThbMU 00CYXKIATUCh TEMBI IETCKOTO TeleoHa TOBEPHS,
Bpe/ia TICHXOAKTUBHBIX BEIIECTB U TA0AKOKYpPEHUs, a TAKKe MpaBuiia OC30MacHOTO MOBEACHUS B
WHTEPHETE, Ha JIOPOrax U B OBITY.

* [IpoBenensl npodunakTudeckue Oeceapl ¢ HECOBEPIICHHONICTHUMH: «MoOU MO H
qyBCTBa», «Cemelinble 1IeHHOCTY, «O pabote neTckoro tenedoHa goBepus», «besonacHocTs B
CeTH MHTEpHET», «B3auMOOTHOIIEHHS B CeMbe, IMIKOIe», « Jlerckuil TenegoH ToBepUs»,
«OMornuH, nepexuBanus», «O0 OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE MoBeneHue», «Ckaxu. Het Hacuimio»
U T.J.

* Ilcuxosmorom mnpoOBOIATCA TIPYNIOBBIE M HMHAUBUAYaIbHBIE KOPPEKLIMOHHO-
pellakCallMOHHbIE 3aHATUS TPEHUHIU C HECOBEPILICHHOJIETHUMHU C MCIOJb30BAaHUEM 3JIEMEHTOB
CEHCOPHOM KOMHATBl HAa KOPPEKIHIO SMOLMOHAIBHON cepbl, pa3BUTHE UyBCTBA CINIOUYEHHOCTH,
Ha CHATUE IICUXO3MOLMOHAJIBHOIO HANpsyKEeHUs, Ha (QOPMUPOBAHHME CAaMOCO3HAHMS U
CTPECCOYCTOMUMBOCTH, C MOAPOCTKAMHU 3aHATHE IO PA3BUTHIO AMOLIMOHAJIBHOIO MHTEIJJIEKTA!
«CBeua noBepus», «bamanc», «Ilo3BoHuTh Inerko», «Omouuu 1o Kpyry», «llaytunay,
«Ilecounast Ttepamus», «MccnenoBanue sMomMid U uyBcTB», «Koseco OamaHca XKU3HM»
[IPOAHAIM3UPOBAIM OJlaromnoiydre B pa3HbIX cdepax KU3HU; IPOBEIEHO KOPPEKLHOHHOE
3aHsATHE: ynpaxHeHue «Moé€ Oynymee», «Kpyr nognepxkn», «PoneBas urpa», «Ilucemo cebe
nu3 Oynymero», «MycopHoe Beapo», «Cunue Bemm», «M3meHum kapTtunHky». «Bommebnoe
3epkanio», «Jmanor c coboity, «Komeco jku3HEHHOro OajnaHca HAaBBIKOB IOAPOCTKAY,
«HeokoHUEHHBIE IPENTOKEHUY, < KU3HEHHOE TPOCTPAHCTBOY, «/lepeBo KU3HM.

* Benercs npodunaktuueckas pabora ¢ pomutensimu B pamkax «Kimyba ycroiuuBas

cembs», kinyba «Cornacue», «llIKoabl MpUEMHBIX POIUTENEH» IMPOBENEHBI MEPONPUSITUS C
POIUTEISIMHU: C 3JIEMEHTAaMU TPECHUHIA HA TEMBL:

1. 03 wmapra 2026 roma c poauTensiMH mpoBeaeHa Bcrpeua: «Kak poaurento
MOATOTOBUTHCS K MOAPOCTKOBOMY BO3PACTy?».

2. 09 ampens 2026 roga opraHW30BaJId BCTPEdY C POAMTENSAMHU IOAPOCTKOB. Tema
obcyxaenus: « TpyaHoe moBeneHre: Kak paclo3HaTh, 4YTO MOJAPOCTKY HY>KHA TIOMOIIbY.

3. 16 mas 2026 roma ¢ poaUTEISIMU TIPOBEICHA IMPOCBETUTENbCKAs Oecena Ha Temy
«Yemy HE ydaT B IIKOJIE: KaK TOBOPUTh C TOJIPOCTKOM O YYBCTBAX W TEPEIKUBAHHIX.
CrenuaimucTbl paccka3aid O BAXKHOCTH OTKPBITOTO JUAora ¢ TMOJIPOCTKaMU Ha TEMbI AMOITUH, a
TaK)Ke 0 METoJIaX MPOQPHUIAKTUKH CYHUITUAATBFHOTO MOBEACHHUS U HACWIINS HAJ IEThMHU.

4. 11 wrons 2026 roma, ¢ poaUTENIMHU MPOBEJEH TpeHUHT « KecTokoe oOpaiieHue c
netbMun — «Ckaxu Her — nHacunmuio». B Xone TpeHuHra ObUTH MOJIPOOHO PacCMOTPEHBI:
npobiemMa KEeCTOKOro OOpamieHusi ¢ JIeThbMH U €ro (OopMbl; MpOodUIAKTHKA CYyHIUAAIHLHOTO
MOBEJICHUSL Y JIeTe M MOAPOCTKOB, paHHHE MPHU3HAKU HEOIaronoyydyus; BaXKHOCTb OTKPBITOTO
JIMajiora U IOCTPOCHUS JOBEPUTEIBLHBIX OTHOIICHUN B CEMbE, TEXHUKH aKTUBHOTO CITYIIAHHMS.

«C poauTEIAMU NPOBCICHBL 6CC€I[I)I, MOATOTOBJICHBI 1 BPY4YCHBIL 6YKJ'I€TI)I, IIaMATKHU 110
aKTyaJbHBIM IMpobsieMaM: «JleTcko-poanuTenbckue OTHOLEeHUs », «O 310pOBOM 00paze KU3HUY,
«O getrckom TenedoHe ToBepus», «XOpOIIHi TOH B IOME U B ceMbe», «O 0€30MacHOCTH B CETH
UHTEepHET», «O B3aUMOOTHOIIEHHUSIX B CeMbe U MIKoJe», «TpyloBoe BOCHMTAHHUE B CEMBEM,
«BHuUMaHMe K BHYTpeHHEMY MupPY peOeHka», «Kak crnpaBUTbCS C IUIOXMM HacCTPOEHUEM,
paznpaxxeHueM, o0unoii?», «KoH(MUKTH B Hameill >XU3HU M CHOCOOBI HX IPEOAOJICHUS,
«COBMECTHBIN OTAbIX B KAaHUWKYJIBI U BBIXOJHBIC OHU, «PebeHok n JACHBI'N», «Mou SMOIIUH,
qyBCTBa»,  «OCOOEHHOCTH OOLIEHUS pPOAUTENs C JeTbMH HOJPOCTKOBOTO BO3pacTay,
«B3anmmooTHomennss B cembe», <«OKu3Hp mpekpacHay, «O HaiexameMm HCIOJTHEHUH
POAMTENbCKUX OO0si3aHHOCTEH», «0O0 OTBeTCTBEHHOCTH», «Hamm »smoumum M 4YyBCTBay,
«B3aumMoOTHOILIEHUS MaJbUUMKOB U JeBouek», «Kak wuzbexars crtpece», «llompocrox u
KapMaHHble JeHbI'M», «Kak mnpoBecTn BbIXOAHBIE € AeTbMuU», «llepexuBanus apereit», «O



POIUTENbCKON mojaepxkke», «O0 yperyaupoBaHUM JETCKO-POJIUTENHCKUX OTHOIICHU,
«OcobeHHOCTH O0IIEeHUsT POAUTENEH ¢ TEThbMU FOHOIIIECKOTO BO3pacTay, « BiusHue B3pocCibIx Ha
dbopmupoBanue xapakrepa pebenka», «Kak y pgereif Bo3HMKalOT Manble TpaBMbDy, «Kak
TOBOPHUTH C TTOJPOCTKOM M UYBCTBaX U MEPEKUBAHUIX», «Ckaxku. Het Hacunuio» u T.1.

* B yupexxaeHnun Ha WHPOPMALMOHHOM CTEHIE pa3MelleHa HHpopMmalms o padoTe

CITy’)KOBI JIETCKOTO TenieOoHa JTOBEpHs, CIIy>)KObI pUMHUpEHHs (Menuanuu). A Takke Ha caiTe
yupeKJIeHUs Cco3JaHa BKiIagka be3omacHoe neTcTBO, TIA€  pa3MELIEHbl  MaTepuabl
«[Ipo¢pmnakTuka O€3HAJ30PHOCTH W TPABOHAPYIICHWH HECOBEpIICHHONIETHHX», «[Ipomaranma
3I0pOBOr0 00paza >ku3HW». OTBETCTBEHHOCTh POJUTENICH 3a BOCIUTaHUE AeTei», «EmuHbIN
O6mepoccuiickuii TenedoH, JoBepus A J1eTel, MOJAPOCTKOB U MX POAUTENE» MPUHIUIIBI €T0
pabotel. HpopMupoBaHHe poauTeNel U 3aKOHHBIX IPEACTaBUTENIEH B COLUAIBHBIX CETAX M
MOOMIBHBIX MecceHkepax, rpynnax B MAKC, VK dopyM npuemMHbBIX poauTenei.



